
Моя цель

Период

ЧЕГО Я ХОЧУ ДОСТИЧЬ?

ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО ДЛЯ МЕНЯ?

КАК Я ПОЙМУ, ЧТО ЦЕЛЬ ДОСТИГНУТА?

ЧТО МОЖЕТ ПОМЕШАТЬ?

ЧТО МНЕ ПОМОЖЕТ?



План действий

Моя цель

ПЕРВЫЕ ТРИ ШАГА

01

02

03

РАЗБИВАЮ НА ЭТАПЫ

Этап 1

Срок

Этап 2

Срок

Этап 3

Срок

ЧТО СДЕЛАЮ НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ?



Мой прогресс

Цель

КАК Я ПРОДВИГАЮСЬ?

Отметь пройденные шаги

ЧТО УЖЕ ПОЛУЧИЛОСЬ?

ЧТО НУЖНО ИЗМЕНИТЬ?

МОЙ СЛЕДУЮЩИЙ ШАГ

Дата следующей проверки



