
Итоги недели
Неделя с __________ по __________

Что получилось
Даже небольшие результаты имеют значение

Что помогло, а что мешало

Что осталось незавершённым

Что изменю на следующей неделе

Главный вывод недели



Итоги месяца
Месяц ______________   Год __________

Главные результаты месяца

Что удалось особенно хорошо

Что не получилось и почему

Что стоит сохранить / изменить

Фокус следующего месяца



