
Трекер привычек
Месяц Год

ПРИВЫЧКА
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ЧТО ПОМОГАЕТ МНЕ СОХРАНЯТЬ ПРИВЫЧКИ?



Забота о себе

ЧТО МЕНЯ НАПОЛНЯЕТ?

ЧЕГО МНЕ СЕЙЧАС НЕ ХВАТАЕТ?

ЧТО Я МОГУ СДЕЛАТЬ ДЛЯ СЕБЯ?

ОДИН МАЛЕНЬКИЙ ШАГ НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ



Моя энергия

Неделя с по

ДЕНЬ ЭНЕРГИЯ ЧТО ПОВЛИЯЛО?

Пн

Вт

Ср

Чт

Пт

Сб

Вс

ЧТО ДАВАЛО МНЕ СИЛЫ?

ЧТО ЗАБИРАЛО ЭНЕРГИЮ?



